LUGAR HACIA UNA GENERACION SIN HUMO

Salén de actos de la Consejeria de Sanidad
C/ Federico Vial 13 1¢ Planta
Santander

FECHA Y HORARIO

Dia 14 de noviembre de 2017, de 16:00 a 20:30 horas.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

942 208 137
672013 755/6

TALLER DE ABORDAJE DEL TABAQUISMO EN

Solicitada la acreditacién a la Comisién de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Cantabria
GOBIERN(y Lidbana
de Cantabria Bw»
CANTABRIA zgl 7 @
CONSESERIA BE SANIDAD Afol Jubilar

Irecckin Comernl de Sabad Piblica



OBJETIVOS

. Transmitir la importancia de refrasar la edad de en al
que se prueba el tabaco.

. Adquirir conocimientos actualizados de |os riesgos del
consumo de tabaco y de la exposicidon a los humos
de 2%y 3 mano.

. Abordar la importancia de intervenir con padres vy
madres fumadores.

. Instruir sobre como dar consejo a padres y madres
para sensibilizar sobre la importancia de la no exposi-
cion de sus hijos al HAT.

. Proporcionar herramientas bdsicas de motivacion.

Practicar técnicas de comunicacion eficaz.

DIRIGIDO A

Pediatras y enfermeros y enfermeras de pediatria del
Servicio Cdantabro de Salud.

PROFESORADO

Miguel F. Sdnchez- Salco. Enfermero Medioambiental,
responsable del cribado de la salud medioambiental
en el embarazo. Unidad de Salud Medioambiental
Pedidtrica. Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca, Murcia.

Esther Tobarra Sanchez. Pediatra Medioambiental. Res-
ponsable Clinico del Programa de Prevencion y Ma-
nejo de Trastornos del Neurocomportamiento por Ex-
posicion a Toxicos. Unidad de Salud Medioambiental
Pedidtrica. Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca. Murcia.

Blanca M® Benito Ferndndez. Psicdloga General Sanitaria.
Mdaster Universitario en Tabaguismo. Plan de Prevencién y
Control del Tabaqguismo de Cantabria.

PROGRAMA

14 de noviembre de 2017, martes

16:00-18:00 Presentacion.
Resolviendo mitos y leyendas del tabaco.

Vulnerabilidad del nifo (pediatria medioambiental).
El nino como motor de cambio.

Patologias asociadas al tabaquismo infantil (19, 29y
3 mano).

Esther Tobarra Sanchez y Miguel F. Sdnchez-Saidco

18:00-18:30 Descanso

18:30-20:15 3COmo podemos trabajar por los ambientes libres
de humo en nuestra comunidad?

Experiencias de tabaquismo en pediatria.

Compromiso REAL sobre la prevencidon y manejo
del tabaquismo en nuestra prdctica clinica.

Esther Tobarra Sdnchez y Miguel F. Sdnchez-Sauco

20:15-20:30 Recursos para la prevencion/deshabituacion del
tabaquismo de la Comunidad Auténoma de Can-
tabria.

Blanca M® Benito Ferndndez



