
 

 

 

 

 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: 

Hospital de Sierrallana. 

Salón de Actos  
   

INSCRIPCIONES: 

En el momento de la inscripción es imprescindi-

ble precisar el horario del taller a al que se asis-

tirá. 

Personal del Hospital: 

Biblioteca del Hospital.  

Teléfono: 942 84 74 00 extensión 57199 

biblioteca.hsll@scsalud.es 

 

Personal de Atención Primaria:  

Unidad de formación GAP 

 

Pendiente de Acreditación  

 



 

 

 OBJETIVO GENERAL: 

 

   DIRIGIDO A: 

 Personal médico y de enfermería del Área Torrelavega -

 Reinosa. 

 

   

                

 Capacitar a los profesionales para realizar consejo pa-

 ra dejar de fumar.  

 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

∗ Sensibilizar sobre la necesidad de priorizar el 

abordaje del tabaquismo en la práctica clíni-

ca. 

∗ Reforzar conocimientos, habilidades y estrate-

gias para realizar un correcto abordaje del ta-

baquismo. 

∗ Incluir el consejo para dejar de fumar en la 

práctica diaria de los profesionales sanitarios. 

∗ Desmontar los mitos más frecuentes y entrenar 

su abordaje en la consulta.  

 

DOCENTE: 

Eduardo Olano Espinosa. Especialista en Medicina Familiar 

y Comunitaria. Doctor en Medicina. Máster en Tabaquis-

mo. Codirector del Máster en tabaquismo de la UC. Tutor 

de residentes. Profesor URJC. Miembro del GAT SoMaM-

FyC. 

 

FECHA: 31 de mayo 2019 

HORARIOS: Se realizarán dos ediciones del taller  

∗ De 10:30 a 12:30 

∗ De 14:00 a 16:00 

 

TEMARIO: 

Importancia de la intervención en tabaco. Por qué. 

Formas de intervenir y su evidencia. Cómo. 

El consejo sanitario para dejar de fumar: Taller 

práctico. 

 


